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u y c 
 

TETH -  YOD  -  MEM 

 
 
 

HACIENDO  MILAGROS 

 
 
Me libero de todo egoísmo, envidia, ira 
y autocompasión. A través del rechazo 
de estas tentaciones negativas, soy 
libre para invocar este Nombre y 
encender de este modo el poder de 
los milagros en mi vida. 
 
 

h l l 
HE  -  LAMED  -  LAMED 

 
 

ESTADO  DE  ENSUEÑO  
 
 
Con este nombre soñaré 
verdaderamente. Mi alma ascenderá 
a lugares amorosos y seguros 
durante la noche. Despertaré 
reforzado cada mañana. 
Revigorizado(a). Renovado(a) en 
cuerpo y alma. Mas juiciosa(a). 
 
 

y z h 
YOD -  ZAIN -  HEI  

 
 
 

INFLUENCIAS ANGELICALES 
 
 
 

Usando este Nombre puedo ahora 
entrar a la red de los ángeles 
negativos y su influencia caótica en 
mi vida y encender el apoyo y la 
asistencia de ángeles positivos. 
 

i h h 
AYIN  -  HEI -  HEI 

 
 
 

AMOR  INCONDICIONAL 
 
 

¡ Igual atrae  igual!  
Cuando emulo el amor del Creador 
por toda la humanidad, traigo amor 
a mi propia vida. Creo armonía 
entre yo mismo(a) y otras personas 
y entre la humanidad y el mundo. 
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y r h 
YOD  -  RESH  -  HEI 

 
VISION  DE  LARGO  ALCANCE 

Tengo el poder de una visión y 
previsión claras en cada  parte de mi 
vida. Las vendas son removidas. 
Puedo ver todo el árbol ya 
desarrollado en la semilla recién 
sembrada .  Puedo captar la relación 
causa y efecto que gobierna a toda la 
realidad. Mis elecciones y acciones en 
la vida están motivados por los 
resultados finales y no por ilusiones 
momentáneas. Puedo ver mas con 
mis ojos; puedo percibir mas a través 
del ojo de mi mente y siento mas a 
través de mi intuición. 
 

y l k 
YOD  -  LAMED  -  KAF 

 
 
 

FERTILIDAD 
 
 

Abundancia y fertilidad llenan mi ser. 
Estoy impregnado(a) con el poder de 
la procreación.   
Mi meditación personal es mas 
poderosa si puedo también meditar 
sobre otros que están tratando de 
comenzar una familia. 
 

 ; l n 
KAF  -  LAMED  -   NUN 

 

 
ERRADICAR  A  LA  PLAGA 

 
Usando este Nombre evoco a la 
fuerza de la Luz para destruir  esas 
plagas de raíz.  Pienso sobre el 
fumar, el cáncer, el SIDA , la 
contaminación, los desechos 
nucleares, la depresión, las enfer-
medades del corazón, el odio y 
cualquier otra plaga que infecta al 
mundo.  
Ahora invoco la fuerza de la Luz  
para destruir y arrancar estas 
plagas de raíz. 
 

v h x 
VAV  -   LAMED  -  NUN 

 
 

CELOS 
 
 
 

Asciendo a los Mundos Superiores 
para disminuir las  fuerzas oscuras 
causadas por mis pensamientos de 
envidia y miradas de celos. 
Tomando responsabilidad por mis 
pensamientos y acciones reduzco el  
dolor y el sufrimiento en el mundo. 
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t r y 
TAV  -  RESH  -  YOD 

 
 
 

SOCIO  SILENCIOSO 
 
 

El diezmo – y la meditación sobre esta 
secuencia de letras – remueve la 
presencia de la Fuerza Oscura y de 
mis ingresos y su influencia 
destructiva en mi vida. La Luz es 
ahora mi socio silencioso. Estoy 
rodeado(a) de protección y de 
bendiciones sin fin. 
¡Es una sociedad hecha en el cielo! 

 
 

, v a 
CONSTRUIR  PUENTES 

 
Con el poder de este Nombre, 
extiendo una mano amistosa a las 
personas con quienes estoy en 
conflicto, ¡ aún si el conflicto es sobre 
dinero! . Despierto la compasión e 
invoco el coraje para levantar el 
teléfono y llamar a esa persona justo 
ahora.  ¡Y eso significa ahora mismo! 
En consecuencia, será construido 
para mí un puente hacia el Mundo 
Superior! 
 

v x y 
VAV  -  JET  -  YOD 

 
 

 
REVELAR  EL  LADO  OSCURO 

 
 
 

La  Luz  brilla.  Reconozco  las 
fuerzas negativas que permane-
cen activas dentro de mí. Mis 
impulsos reactivos no son más un 
misterio. Con el poder de este 
Nombre, ¡pasan a ser historia¡  

d n m 
DALETH  -  NUN  -  MEM 

 
 

SIN  TEMOR 
 
 

¿De  qué tengo miedo? Con este 
Nombre el valor para conquistar mi 
miedo despierta ahora dentro de mí.  
Confrontando proactivamente mis 
miedos a nivel de la semilla, los 
arranco de raíz y los remuevo 
totalmente de mi ser. 
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i h r 
AYIN -  HE  -  RESH  

 
 

DIAMANTE EN  BRUTO 
 

Aquí consigo nada menos que la 
completa transformación de las 
situaciones negativas en oportuni-
dades positivas y bendiciones. 
Llueve  maná sobre mí.  
La vida comienza a saber como 
algo que mi alma desea o imagina. 

 

 

       k y   m 
 

CAF  -  YOD  -  MEM 
 

 
REVELAR  LO OCULTO 

 
 

 
Reúno habilidad para producir los 
poderes de observación para ver la 
verdad.... ¡ y el valor para afrontarla! 
 

l a c 
LAMED  -  ALEPH  -  SAMEJ   

 
 

EL  PODER  DE LA   
 

PROSPERIDAD 
 
 

Reconozco que la Luz del  Creador 
es la fuente esencial  de toda 
prosperidad y bienestar. Con este 
Nombre convoco las fuerzas de la 
prosperidad y el sustento y pido la 
fortaleza para mantener a mi ego 
reprimido  cuando los otros cheques 
empiecen a llegar. 

 

h y m 
HEI    -  YOD   -  MEM 

 
 
 

UNIRSE 
 
 

Con estas letras, paso la 
verdadera prueba de carácter 
espiritual : ahora puedo ver todos 
los lados de los problemas que 
vienen a mí. Mi enfoque está 
sobre la Unidad y sobre el alma en 
oposición  a la división y a mis 
deseos egoístas. 
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> x h 
SHI -  JET -  HEI 

 
 

SIN  CULPA 
 

Rememoro  acciones  negativas  de 
mi  pasado.  Reflexiono sobre algu-
nos de mis rasgos más desagrada-
bles. Siento el dolor que  he 
causado a otros.  
Pido  a la Luz erradicar todas mis 
características negativas. La fuerza 
llamada arrepentimiento repara 
espiritualmente mis pecados pasa-
dos y disminuye mi lado oscuro de 
mi naturaleza. 

 

t y n 
TAV  -  YOD  -  NUN 

 
 
 

LA  MUERTE  DE LA  MUERTE 
 
 

Ahora concentro mi atención y 
medito con convicción y certeza 
totales  sobre la absoluta 
desaparición del ángel  de la 
muerte ¡ de una vez por todas! 

, m n 
MEM   - MEM   -  NUN 

 
 
 
 

ESCUCHAR  A  SU  ALMA 
 
 
 

Escucho fuerte  y claramente  los 
susurros de mi alma  y el divino 
consejo  de la Luz. Sé lo que  
tengo que hacer. Estoy 
dispuesto(a) y preparado(a) para 
hacer lo que sea necesario para 
lograrlo. 

 r j m 
RESH  -  TZADDI  -  MEM 

 
 

LIBERTAD 
 

Percibo el equilibrio y la armonía 
que llena toda la Creación, 
especialmente en las penas, retos y 
pruebas que debo ahora enfrentar 
en la  vida. Con el poder de este 
Nombre, despierto la fortaleza para 
pasar todas esas pruebas, 
ascender a niveles más elevados 
de ser y para ganar el gozo y la 
realización que acompañan a la 
verdadera transformación espiritual. 
¡rompo las cadenas del ego y 
consigo libertad! 
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v n i 
VAV -  NUN  -  AYIN 

 
 
 

APRECIACION 
 

Apreciación. Agradecimiento. 
Gratitud. A través de este nombre, 
estos nobles atributos de Moisés 
despiertan dentro de mí.  
Imbuído(a) con estos atributos, 
retengo y disfruto todas las 
bendiciones y tesoros en mi vida. 
 

q n m  
 

QOF  -  NUN  -  MEM  
 
 

RESPONSABILIDAD 
 

Con estas letras, mis impulsos hacia 
la autocompasión, la represalia y la 
venganza son suprimidos. Veo que 
una “ mentalidad de víctima” es la 
base de todos esos sentimientos. 
Reemplazo esa manera de pensar 
con la comprensión de que soy el(la) 
creador(a) de mis propias 
circunstancias. Ahora sé que puedo 
cambiar lo que he creado. ¡De este 
modo, todo cambia ahora! 

h a r 
HEI -  ALEF  -  RESH 

 
 
 

 
PERDIDO  Y  ENCONTRADO 

 
Con estos Nombre como mi brújula, 
la senda hacia mi hogar espiritual 
es iluminada. Recupero mi rumbo. 
Con cada paso que doy a cada 
momento que pasa, siento 
comodidad, seguridad y un fuerte 
sentido de dirección. 

, v m 
MEM -  VAV  -  MEM 

 
 

PURIFICACION  ESPIRITUAL 
 

Meditando en estas letras, oprimo el 
“RETROCEDER”  y el  “BORRAR” en mi 
video espiritual. Soy purificado(a)  
en mi vida presente al corregir mis 
transgresiones en mis vidas 
pasadas. 
 
También puedo usar este Nombre 
para purificar mi entorno físico de 
impurezas espirituales.  


